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CFD DYVBLINDEKONSULENTERNE

Dgvblindekonsulenterne har den farende kompetence inden for
specialradgivning til borgere med erhvervet dgvblindhed i Danmark.

Dgvblindekonsulenternes tilbud retter sig mod voksne med erhvervet
devblindhed. Dgvblindekonsulenterne foretager udredning og yder
specialradgivning til den enkelte borger, pargrende og kommuner.

Seerlig ekspertise er ngdvendig i udredningen og radgivningen af
den enkelte dgvblinde, fordi degvblindhed er en kompleks
funktionsnedsaettelse, og fordi en reekke andre forhold kan spille ind
pa personens situation og funktionsniveau.
Dgvblindekonsulenternes specialviden handler blandt andet om
konsekvenserne af et dobbelt sansetab; om dgvblindes seerlige
vilkar og om rehabiliteringsmuligheder og hjzelpemidler.

Dgvblindekonsulenterne behersker dgvblindes forskellige
kommunikationsformer, herunder tegnsprog og taktilt tegnsprog, og
kan derfor kommunikere direkte med de dgvblindblevne borgere, de
er i kontakt med.

Der er dgvblindekonsulenter ved CFD's kontorer i Kgbenhavn,
Odense, Fredericia, og Aarhus. Herfra deekker konsulenterne hele
landet.
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Indledning

| denne case-samling far du indblik i tre forskellige forteellinger om, hvordan det kan
opleves at have Cl og leve med erhvervet dgvblindhed. Casene er anonymiserede og
bygger pa interviews med seks borgere, der alle lever med Cl og erhvervet dgvblindhed.

Case-samlingen er malrettet personer, der selv lever med erhvervet dgvblindhed, og som
har eller overvejer at fa Cl, pargrende samt fagfolk som arbejder med disse malgrupper
og som ofte relativt sjeeldent i deres karriere, mgder borgere med erhvervet devblindhed
og Cl.

Du vil made tre personer. En yngre mand der gar i gymnasiet. En midaldrende kvinde i
job med lgntilskud og en eeldre kvinde, som er folkepensionist. De tre cases har vidt
forskellige erfaringer med og perspektiver pa hverdagen med Cl og degvblindhed.

Den unge mand har haft Cl siden barndommen. Den midaldrende kvinde har haft Cl i et
ar, men kun pa det ene gre. Den ldre kvinde har lige netop faet sit Cl nummer to. Denne
forskellighed medfarer, at de star i hver deres virkelighed med hver deres udbytte og
udfordringer. De tre cases skal derfor ses som mulige eksempler pa livet med Cl og
dgvblindhed, som det kan se ud, afhaengig af forskellige faktorer. Disse faktorer er fx,
hvornar man har faet sit Cl, hvor laenge man har haft det, hvilken livssituation man er i,
hvor meget overskud man har, hvilke aktiviteter man deltager i og ikke mindst
omgivelsernes karakter. Dertil kommer selvfalgelig den enkeltes snsker og dremme for
hverdagen og for fremtiden.

Casene s@ger at understrege, at oplevelsen af at fa Cl og at leve med CI, nar man ogsa
lever med erhvervet dgvblindhed, er meget individuel.

Casene bergrer ikke kun det at have Cl, men i hgj grad ogsa, hvordan hverdagen kan se
ud med det hgretab, personerne stadig har pa trods af Cl i kombination med synstabet —
altsa dgvblindheden.

God forngjelse med lzesningen.



Case 1: Ung med CI og synstab

(Denne bygger pa et interview kombineret med erfaringer fra praksis, alt fremgar i
anonymiseret form)

Jesper er 19 ar og gar i 2. g. Jesper er fadt med nedsat harelse og fik hgreapparater
allerede, da han var helt lille. Da hgrelsen forsvandt helt i to-ars alderen, fik han sit farste
Cl. Da han var 5 ar gammel, fik han ogsa Cl pa det andet gre. Cl og hgretab, har derfor
altid veeret en del af Jespers liv. Til gengeeld er diagnosen Usher syndrom ikke mere end
et par ar gammel og noget, der fylder pa en helt anden made.

Synstabet kom snigende. Det blev opdaget pa efterskolen, hvor Jesper pludselig var ude
af sine vante omgivelser:

"Det blev konstateret, fordi jeg gik ind i mennesker og ting, for jeg var
ikke vant til at vaere der. Fx her i min hjemby, der vidste jeg, hvor alting
var, sé da gik jeg ikke ind i ting... Jeg kan hele byen i hovedet naesten,
hver eneste kantsten nsesten, men sé kom jeg pa efterskole, og séa gik
det galt. Der kendte jeg jo ikke byen pa samme made.”

Jesper forteeller videre:

*Jeg fik det psykisk darligt og blev ked af det: hvorfor jeg gjorde alle de
her ting? Det vidste jeg ikke, hvorfor jeg gjorde. Sa tog jeg til gjenlaegen,
og blev sendt videre og udredt. Det var en lang proces.”

Som 17-arig fik Jesper diagnosen Usher syndrom. Det betad, at han, i tillzeg til sit
hgretab, fik konstateret gjensygdommen Retinitis pigmentosa (RP), som blandt andet
medferer indsnaevret synsfelt, nedsat markesyn, lysoverfalsomhed, problemer med at
vende sig fra lys til mgrke og omvendt. Jesper oplever det pa felgende made:

"Mit syn er 5 grader. Det er, hvad man kalder for tunnelsyn. Nar jeg skal
dreje om et hjgrne, sa bliver jeg hurtigt blaendet. Nar jeg gar fra markt til
lyst, sa bliver jeg blaendet et par minutter eller et par sekunder. Og jeg
kan ikke se noget i mgrke. Jeg hader vinter!”

*Jeg har nu veeret der i nogle ar, hvor jeg har benaegtet det [RP]
fuldsteendig. Det er farst nu, jeg begynder at indse, hvor slemt det er.
Jeg begynder at leere, hvordan jeg skal handtere det... jeg er begyndt at
laegge meerke til, hvor treet jeg rent faktisk er, men det er sveert, og jeg
er meget ked af det.”

Kombinationen af hgretabet og synstabet er af stor betydning

Det er tydeligt, nar Jesper forteeller om sin dagligdag, at kombinationen af hgretabet og
synstabet — dgvblindheden - giver betydelige udfordringer i mange dagligdags aktiviteter.



Jesper har fx sveert ved at hare, nar der er baggrundstgj. Det kan fx veere andre, der
snakker eller musik, der spiller i baggrunden. Han kan ikke retningsbestemme kgretgjer
og andre trafikanter i trafikken. At falge med i undervisningen koster mange kreefter. Han
har sveert ved at here udtalen pa fremmed sprog i fx engelsk, og han har vanskeligt ved at
falge gruppesamtaler i skolen. Her spiller det nedsatte syn en stor rolle, idet han ikke kan
bruge synet til at kompensere for hgretabet. Han kan fx ikke lige lynhurtigt dreje hovedet
og se, hvor den bil han maske kan hgre, kommer fra. Han kan ikke na at undersgge med
synet, hvem i klassen der taler, for end en ny kammerat har taget ordet osv. P4 den facon
er han konstant pa overarbejde:

"Fx i gruppearbejde, nar vi sidder indenfor i klassen, sa harer jeg ikke
altid, hvad de siger, fordi der er baggrundsstgj. Eller nar du er i
offentligheden, kan du ikke altid hare, hvad der bliver sagt i hgjtaleren
fx, nar du venter pa et tog. For der er ofte darlig lydkvalitet. Jeg kan ikke
fare en samtale i staj, eller nér det er markt. Der skal man koncentrere
sig om, hvor man star henne, sé& man fx ikke gar ind i et lille barn lige
pludselig eller ud pa vejen. Det har jeg pravet. Det er ikke sjovt.”

| vinterperioden og generelt nar det er markt, bruger Jesper meget energi pa transport.
Det kan fx vaere transporten til og fra skole. Det er naesten umuligt for ham at klare pa
egen hand, fordi han intet kan se i mgrke og ikke kan orientere sig tilstreekkeligt i
trafikken, hverken med sit syn eller sin hgrelse. Der er han lige nu afhaengig af sine
foraeldre, der karer ham til gymnasiet og henter ham, hvis de har mulighed for det.

Gymnasie og fritid klares med ga pa mod og med stgtte og hjeelp fra
venner

| skolen og fritiden klarer Jesper sig med forskellige hjeelpemidler og stattemuligheder og
med god hjeelp fra vennerne. | skolen har Jesper en sekreteer, der skriver noter for ham,
for han kan ikke lytte og skrive pa samme tid. | klassen anvender Jesper ogsa en
mikrofon, som leereren tager pa, nar timen begynder. Han har ogsa elevmikrofoner, der er
beregnet til de andre elever. Men dem bryder han sig ikke om at bruge endnu. Heller ikke
selv om det er sveert at hgre de andre elever i klassen. Han fagler, at mikrofonerne gar
hans handicap meget synligt, og han bryder sig ikke om at skille sig ud pa den made.

Hvis Jesper skal kunne faglge ordenligt med, er det afggrende, hvor Jesper far en plads.
Han kan bedst lide hestesko med en plads pa “sidelinjen”. P4 den made kan han bedst
orientere sig og finde ud af, hvem der taler. Det er fx ikke godt at sidde med ansigtet mod
et vindue, for sa blaender lyset og der falder en skygge over de andre elevers ansigter.
Jesper har ikke helt talt med lzererne om dette, s& af til sidder han ikke hensigtsmaessigt
og kan sa ikke falge tilstraekkeligt med. Det er vigtigt for ham ikke at skille sig ud og bare
veere en "elev”.

Udover sekreteer og leeremikrofon anvender Jesper ogsa forstarrelse pa pc. Pa hans
tablet bruger han zoom-funktionen. Det fungerer fint. Jesper er for tiden i dialog med sig
selv om, hvorvidt han skal lade sig overtale til fa en markeringsstok:



Jeg var til gjenlaegen sidste ar. Hun sagde, at det ville hjeelpe mig meget
at bruge en blindestok. Det gad jeg ikke pa det tidspunkt. Men nu er jeg
begyndt at teenke, at det kunne vaere meget smart, maske. For jeg har
veeret taet pa at blive kart ned et par gange og har slaet mig ret slemt pa
vejskilte og andre ting, som jeg simpelthen har overset’.

Brugen af Nota, som er en service, der indtaler bager, sa blinde og svagtseende kan lytte
til dem, er ogsa noget Jesper overvejer. Sa kan bggerne fra skolen blive laest op. Det er
nemmere at lytte til dem end at lsese dem.

Udtraetning

Jespers dagligdag med dgvblindhed taerer pa energi og kraefter. Af og til udtraettes Jesper
sa meget, at han ma blive hjemme fra skolen eller ga tidligt hjem og ga glip af flere
lektioner. Neesten dagligt ma han sove et par timer om eftermiddagen. Jesper teenker dog
ikke sa meget over det med at prioritere sin energi, men ger som alle andre teenagere
preecis det, han har lyst til:

*Jeg gar bare tingene faktisk. For jeg vil bare gerne veere ligeglad med
det’.

“Jeg har oplevet det, at nar jeg er rigtig treet, sa far jeg mere darlig balance. Jeg bliver
ogsa svimmel og sa bliver jeg angst for, om jeg gar ind i folk eller et eller andet.... Jeg kan
ikke holde ud, nar der er s& mange mennesker overhovedet.”

Vennerne

Jesper har flere rigtig gode venner, som han er meget sammen med. De kender ham godt
og de ved, hvordan de skal tage hensyn i kommunikationen og nar de feerdes sammen.
De kender til Jespers hgrelse — den har altid veeret et problem — men nu er synet ogsa
kommet til oveni, og det er ikke helt enkelt for Jesper:

“Jeg fortalte farst for nylig til mine venner, hvordan mit syn var. Det var
lidt nervepirrende og greenseoverskridende, synes jeg. Men det er rart,
at de ved det nu, for sé ved de, hvorfor jeg gar som jeg ger. At jeg ikke
lige ser tingene.”

Det sociale liv, fester og hygge med andre i stgjfyldte, dunkelt oplyste steder er
gennemgaende sveert for Jesper. Han vil rigtig gerne veere med i den del af ungdomslivet,
men ma ogsa melde pas, nar det bliver for sveert, hvilket gar ondt:

“Til fester osv. er det svaert, da det ofte er magrkt og der er meget larm.
Det er sveert at fglge med i samtaler og komme rundt uden at ga ind i
ting. Nogle gange tager jeg mit Cl af, hvis musikken er for hgj. Jeg
foretreekker helst mere lys og mere ro. Mine bedste venner kender mig
ret godt og ved, at de skal tale direkte til mig eller fx signalere, at nu



kommer der en trappe. Hvis jeg bliver fuld, er jeg lidt mere ligeglad. Det
hjeelper lidt, men jeg har altid skrammer med hjem.”

At danne nye venskaber kan vaere en udfordring, nar man har Usher, synes Jesper. Han
vil gerne bare veere "Jesper”, men det darlige syn ggr, at han fgler, at han skiller sig ud og
bliver ham den "maerkelige”, der er blind. Tanker om, hvordan de opfatter ham fylder
meget:

*Jeg vil sige, at efter at jeg er blevet lidt eeldre, sé& har jeg sveerere ved at
fa nye venskaber. Det er lidt sveert at forklare unge mennesker, hvordan
man gér og har det, og hvordan de skal tage hensyn. For det er ikke
nemt. De teenker ikke over sadan noget. Nar de ser mig, taenker de
bare, at jeg er normal... Og ja, jeg er jo ikke handicappet pa den made,
men jeg har jo nogle udfordringer, hvis du ved, hvad jeg mener...”

Dramme og hab for fremtiden

Jesper dremmer om at leese videre pa universitetet, men det er ikke uden betaenkning.
Spargsmal omkring fremtiden gar ham ked af det. Han er meget usikker pa, hvordan
synet vil pavirke ham og hvilke muligheder han fx vil have for at fa et arbejde:

*Jeg tar ikke rigtig teenke péa fremtiden, for jeg ved ikke, hvordan mit syn
er. Jeg tar ikke at have for mange forhabninger. Jeg faler mig lidt
presset pa den made at skulle have héab for fremtiden. Jeg kan huske, at
inden jeg fik konstateret Usher, da havde jeg en drem om, at jeg gerne
ville i heeren, fordi jeg godt kunne lide at dyrke sport, men det kan jeg jo
ikke nu....... Nu har jeg lidt en drem om at blive gkonom.”

Tidligere har Jesper dyrket meget sport. Han dyrkede bl.a. Igb. Men det er blevet for
usikkert for ham nu, hvor han ikke kan orientere sig i trafikken og aflaese den ordentligt.
Nu traener Jesper i stedet for i fithesscenter. Men det kniber ogsa. Der er ikke altid kreefter
til det, og det er han ked af.

Opsamling

Jesper er pa den ene side en velfungerende ung mand. Han har et godt udbytte af sit Cl,
og han er talebruger. Hans CI er en forudsaetning for hans hverdag og udbytte af fx
skolen, hvor han fglger med i undervisning ved hjeelp af tekniske hjeelpemidler. Men
selvom Jesper har et godt og stort hgremaessigt udbytte af Cl, sa aendrer det ikke ved, at
han har et hgretab og dette i samspil med synsnedseettelsen pavirker hans hverdag i
vaesentlig og udstrakt grad. Han oplever store problemer med at bevaege sig selvstaendigt
i trafikken, transport i almindelighed er udfordrende og han bruger mange kreefter pa at
folge med i undervisningen. Han udtraettes ofte og ma ofte fraveelge sociale aktiviteter.



Case 2: Jeg har ogsa hgrt nattergalen!

(Denne case bygger pa et interview. Casen er anonymiseret)

"Jeg er jo ikke blevet normalthagrende. Det havde jeg ellers forstaet, at
Jeg ville blive. Min mand siger: "Det har de aldrig sagt til dig, Helle”.

Helle har haft Cl pa det ene gre i et ar. Pa det andet agre har hun fortsat sit hgreapparat.
Helle er fedt med haretab pa begge ere og har haft hgreapparater siden 5-ars alderen.
Hun er midt i 50’erne og bor ude pa landet med sin mand. Helle havde egentlig faet en
fortidspension, men sa kom hun i kontakt med en dgvblindekonsulent og fik igen mod pa
at afprgve forskellige jobs. Nu er hun i job med Igntilskud som "bleeksprutte” i en privat
virksomhed.

Cl - chok

For Helle har Cl veeret en keempe gevinst. Altsa, da hun ferst kom dertil i processen, hvor
hun kunne sige ja. Og det var faktisk ikke nemt. Det var et stort chok for Helle at opdage,
at hendes hgrelse var blevet sa darlig. Det opdagede hun, da hun skulle have nye
hgreapparater og i den forbindelse var til hereprove.

"Da jeg skal have testet det ene gre, trykker jeg pa knapperne, nar jeg
kan hgre noget. Pludselig gar der meget lang tid, hvor der ikke kommer
noget lyd og sé siger jeg til ham: "Hvad, virker det ikke mere eller hvad?”
Jo jo, det virkede, men der var sket et skred med min hagrelse. Jeg
troede ellers min hgrelse i modsaetningen til synet ville forblive stabil...
Det var et meget stort chok! Men jeg ved jo heller ikke, hvad jeg ikke har
hert. Derfor var det egentlig ogsa lidt af en gjenabner, at jeg harte sa
darligt.

Helle tog sammen med sin mand ind til devblindekonsulenten for at f& gennemgaet sin
hgreprave og for at fa en snak om, hvordan den forvaerrede hgrelse ogsa spiller sammen
med synstabet. Nu gik det op for Helle, hvor laenge hun faktisk havde hgrt utroligt darligt,
men at hun havde formaet at klare sig relativt godt med mundaflaesning.

Sa kom jeg i gang med alle undersggelserne, og s& modnes man jo
med det efterhanden. Jeg talte ogsa med min netvaerksgruppe, hvor
flere andre har Cl og synstab. Jeg talte med harekonsulenten pa
kommunikationscentret, som ogsa bakkede op om ideen og som kunne
forteelle mig om processen, og hvad man gar efter operationen.

Stort udbytte men stadig dgvblind

Helle har sterst glaede af sit Cl, nar hun harer radio, taler i telefon, ser TV eller nar hun
taler med andre personer pa tomandshand. Fx kan hun hgre meget af det, der bliver sagt,
nar hun lytter til radio derhjemme i rolige omgivelser. Nar hun taler med personer i



telefonen, hvor hun kender stemmen godt, kan hun bedre hgre, hvad de siger. Ogsa
lyden i bussens og togets hgjtalere er blevet meget lettere for Helle at hgre. Det gar
mange situationer nemmere, og hun bliver mindre udmattet end tidligere, ogsa nar hun fx
har veeret pa arbejde.

Til gengaeld er retningssansen nu et stort problem. Det har altid veeret svaert, men nu hvor
hjernen harer forskelligt pa de to arer, er det steerkt forveerret, oplever Helle. Og at here i
larm eller med baggrundsstgj er stadig lige sa sveert som far Cl. Der er Helle stadig meget
udfordret.

Pa jobbet er udfordringerne i mange situationer de samme som far, Helle fik Cl. Hun er
god til at forteelle om sit handicap pa arbejdet. Det har hun gvet sig meget i. | starten var
det ikke nemt, men hun har erfaret, at abenheden affader starre forstaelse, og at hun far
den hjeelp, hun har brug for. Alting bliver meget nemmere, fordi kollegerne i hgjere grad
udviser mere hensyn og er omsorgsfulde.

Helle er stadigveek traet, nar hun kommer hjem fra arbejde og hun ma lgbende goare
seerligt nye kolleger opmeaerksomme pa sine udfordringer, saledes at ting bliver placeret,
sa hun ikke falder over dem, at de ikke taler til hende med ryggen til, samt at vigtig
information gives direkte.

*Jeg havde klart hgjere forventninger fx til at hare i personalestuen, nar
de andre snakker alle sammen. Og lige det, er jeg jo bestemt ikke blevet
bedre till”

En af udfordringerne er transporten til og fra job. Szerligt om vinteren, fordi Helle ser
ekstra darligt i mgrke. Da anvender hun en kraftig lommelygte, og buschauffaren er
heldigvis flink til at lade lyset vaere teendt i bussen, indtil hun har fundet en plads. At
feerdes pa egen hand til og i ukendte byer, er Helle ikke tryg ved leengere.

Jeg bryder mig ikke om at tage til Aarhus eller Kebenhavn alene. Men
jeg er begyndt at ga lidt med min hvide stok. Det hjeelper meget, nar
man skal feerdes. Sidst jeg skulle til Kebenhavn, tog jeg selv afsted. Jeg
tog med toget og stod af pa Narreport og tog med bus videre. Det er jeg
ikke er sa vild med. Man skal over flere lyskryds. Det er svaert, nar jeg
ikke kan finde ud af, hvor al den lyd kommer fra, og der er mange
mennesker.

Mit handicap er tippet

At fa Cl og dermed forbedre sin hgrelse har haft stor indflydelse pa Helles oplevelse af sin
dagvblindhed. Helles syn bliver fortsat darligere, og hun kan ikke bruge synet til at
kompensere for hgretabet.

*Jeg glor rundt, og hvor er de henne, dem der snakker, og sa kan jeg jo
rigtig meerke, hvor lidt jeg ser. Sa jeg synes, at mit handicap har tippet.
Jeg har altid veeret hgrehandicappet, nu er jeg blevet mere
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synshandicappet, og det har jeg ogsa lige skulle veenne mig til... Jeg er
stadig dgvblind. Jeg faler mig faktisk naesten mere dgvblind nu end far.
Men jeg harer bedre. Jeg har ogsa hart nattergalen. Jeg har hart sa
meget fuglesang i ar, som jeg aldrig har hart. Og bladene rasler.”

Opsamling

Helle bergrer i sin forteelling flere ting, som det er veerd at haefte sig ved. For det fgrste er
der selve forlgbet omkring valget af Cl. Det kan veere en leengere proces, hvor tanken, om
at en Cl-operation kan veere en god mulighed, langsomt modner sig. Helle har bade faet
sparring fra sit netveerk, sin dgvblindekonsulent fra CFD Radgivning, konsulenten fra det
lokale kommunikationscenter og audiologisk afdeling. Det har vaeret en omfattende
proces, som var ngdvendig i hendes tilfeelde, fordi der ogsa har veeret tale om en justering
i forhold til hendes selvforstaelse af, hvordan hun fungerer med hgretabet i hverdagen.
For det andet er det tankevaekkende, at selvom der har vaeret denne overvejelsesproces,
og hun oplever at have faet et stort udbytte, sa er der alligevel et oplevet misforhold
mellem det faktiske udbytte og det forventede udbytte, hvor Helle havde en forventning
om at komme til at hgre endnu bedre, end hun ggr. For det tredje giver Cl’'et anledning til,
at Helle pa ny ma tilpasse sig til felgerne af dgvblindheden og den nye made de kommer
til udtryk pa i hverdagen.
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Case 3: Nar Cl’et udfordrer og teerer

(Denne case bygger pa et interview og er anonymiseret)

Oplevelsen af at fa lyd pa sit Cl for fgrste gang er meget individuel. For nogle borgere kan
lyde og tale skelnes og forstds med det samme. For andre er det en lsengere proces for
hjernen at lzere den nye type lyd at kende. | denne case skal vi mgde Susanne, som
indvier os i nogle af de udfordringer, der kan opsta, nar man lige har faet lyd pa sit Cl.

Susanne er 77 og folkepensionist. Hun har 5 % af sit syn tilbage. Restsynet fungerer
bedst i skygge. Nar solen skinner, er Susanne helt blind. Hun har netop faet Cl pa sit
andet gre. Det farste Cl har hun haft i tre ar, og hun har haft stort glaede af det i
kombination med hgreapparat pa det andet gre. Men pa dette gre blev harelsen ogsa
tiltagende darligere, og hun blev til sidst anbefalet at f& Cl pa det gre ogsa.

Da vi mgder Susanne er det kun ca. en maned siden, hun fik lyd pa Cl nr. 2. Det er en
helt ny oplevelse, og Susanne er meget overveeldet over isaer de hgje (diskante) lyde,
som hun har meget sveert ved at vaenne sig til. Hun oplever store udfordringer med at fa
sit andet Cl indstillet, s& hun kan holde lyden ud. Denne frustration og den udmattelse,
som den uvante lyd medfarer, fylder derfor meget lige nu og her, hvor det hele er relativt
nyt.

"Det (red. den diskante lyd) @delaegger ALT for meget. Det teerer
fuldsteendig pa én. Det gar det i hvert fald for mig. Og sé er det ligesom
en osteklokke, nar jeg selv taler. Det kan ikke vaere rigtigt. Jeg
diskuterer rigtig meget med teknikeren om, hvordan det Cl skal indstilles
her i starten. Vi er ikke altid enige. Det fales som om, det, han maler pa
computeren, ikke passer med det, som jeg oplever, nar jeg gar derfra.”

Den nye situation betyder, at Susanne for tiden er staerkt udfordret i de sociale aktiviteter,
som hun ellers er glad for at deltage i sammen med sin kontaktperson. Hun kan ikke falge
med i kommunikationen. Selv segtefaellen har hun sveert ved at hgre. Ogsa nar de bare er
de to derhjemme. At tage ud af huset til aktiviteter koster derfor konsekvent en lang lur pa
sofaen efterfelgende lige for tiden og hovedpine er daglig kost.

"Nar jeg skal sidde og lytte, nar andre siger noget, sé bruger jeg en
masse kreefter for at hare, hvad de siger, og sé bliver man sgrme altsé
traet. Jeg forsgger at bruge mit syn s& meget som muligt for at
kompensere, og jeg anstrenger mig for at hgre s& meget som muligt. Sa
er der ikke ret meget overskud tilbage.”

Kontaktpersonen bliver seerlig vigtig i denne periode, hvor alting er mere anstrengende.
Susanne faerdes ikke laengere uden for hjemmet pa egen hand. Det gjorde hun heller ikke
far, hun fik Cl nummer 2.

"Min kontaktperson bruger jeq til at ledsage mig til alle de aktiviteter og
mader, som jeg deltager i. Det gor jeg sadan set altid. Hun er nummer 1
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for mig, iseer i gjeblikket! Jeg faler mig tryg, nar jeg har en ledsager. Jeg
foler mig utryg, nér jeg gar alene”. Maske bliver det bedre, nar jeg bliver
udleert med mit nye CI. Men jeg tror det ikke. Det er det der med at
retningsbestemme lydene og vurdere, hvad det er for lyde, der kommer.
Det har jeg ikke kunne i mange ar, og mit syn kan jo heller ikke bruges
til det.”

Susanne er dog imellem frustrationerne forhabningsfuld. Hun har erfaringerne fra det
farste Cl at treekke pa og er sikker pa, at det nok skal blive bedre. Hun havde dog habet
pa, at netop disse erfaringer ville gore det lettere at komme igennem.

*Jeg ved godt, det er en proces. Jeg har provet det for. Men jeg vil sige,
at det for mig, opleves veaerre anden gang, og lige nu er det bare virkelig
stressende og en stor belastning. Men det er en mere ren lyd med Cl.
Det vil jeg sige, det er”.

Opsamling

Susanne giver os her et indblik i de frustrationer, der for nogle kan opsta i tiden
umiddelbart efter en Cl-operation. Hvordan den nye lyd kan veere sveer at handtere i
starten og hvordan den kan fgles mere ubrugelig end udbytterig. Det er hardt arbejde, og
udtraetning preeger Susannes dagligdag i en sadan grad, at ogsa det sociale liv ma
nedprioriteres i en periode. Talmodighed og ikke mindst viden om, at det bliver bedre med
tiden, bliver et vigtigt holdepunkt. Havde vi interviewet hende pa et senere tidspunkt
havde hendes oplevelse af Cl'et maske veeret en anden. Hendes forteelling synliggar
nogle af de frustrationer og det arbejde nogle borgere gar igennem, nar de skal laere at
bruge deres Cl, samt hvordan det pavirker dgvblindheden, her i form af udtraetning og
hyppig hovedpine.
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